
  
 

2024

16-20 квітня
м. Ужгород

www.endotime.com.ua

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я  УКРАЇНИ

НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МЕДИЧНИХ НАУК УКРАЇНИ

УКРАЇНСЬКА АСОЦІАЦІЯ КЛІНІЧНИХ ЕНДОКРИНОЛОГІВ

ДУ «ІНСТИТУТ ЕНДОКРИНОЛОГІЇ ТА ОБМІНУ РЕЧОВИН 

імені В.П.КОМІСАРЕНКА НАМН УКРАЇНИ»

НУОЗ України імені П.Л.ШУПИКА, КАФЕДРА ЕНДОКРИНОЛОГІЇ

LAV CONSULT

Науково-освітній проект

Школа ендокринолога



 

 
 

 

Шановні колеги!  

Ми висловлюємо свою вдячність за Ваш внесок у під-
тримку та розвиток суттєво нового науково-практич-
ного освітнього Проекту «Школа ендокринолога».

«Школа ендокринолога» - це якісно новий рівень ци-
клової освіти для фахівців, що займаються діагности-
кою та лікуванням хворих з різною ендокринною па-
тологією, це сучасна і найбільш актуальна інформація, 
а також унікальна можливість ознайомитися з новими 
напрямками в ендокринології та медицині в цілому.

Освітній Проект «Школа ендокринолога» ми готували, виходячи 
з необхідності впровадження принципово нових підходів в освіті і ви-
вченні матеріалу. Формат «Школи ендокринолога» - це оригінальна 
подача теоретичного матеріалу, міждисциплінарна практична спря-
мованість одержуваної інформації, інтерактивне спілкування з ауди-
торією і кожним учасником Школи, зріз вихідних знань і порівнян-
ня їх з подальшим тестуванням, що відображує динаміку навчання. 
Все це поєднується з класичними формами проведення науково-прак-
тичних конференцій у сфері медицини. 

Сьогодні можна з упевненістю сказати, що науково-освітній Проект 
«Школа ендокринолога» успішно стартував і заявив про себе, як про 
знакову подію останніх років в області ендокринології. Саме тому ми 
ще раз хочемо висловити всім, хто підтримує і продовжує розвивати 
цей Проект, свою вдячність і подяку!

Науковий керівник «Школи ендокринолога»,
Президент Української Асоціації клінічних ендокринологів, 
Директор ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН України» (м.Київ), 
академік Національної академії медичних наук України, 
член-кореспондент НАН України, 
Віце-президент НАМН України, професор 
Тронько Микола Дмитрович



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

НАУКОВІ ОРГАНІЗАТОРИ ПРОЕКТУ:
Українська Асоціація клінічних ендокринологів
ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка 
НАМН України» (м. Київ)
НУОЗ імені П.Л. Шупика, кафедра ендокринології

НАУКОВИЙ КЕРІВНИК «ШКОЛИ ЕНДОКРИНОЛОГА»:
Директор ДУ «Інститут ендокринології та обміну речовин ім. В.П. Комісаренка 
НАМН України» (м. Київ),
Президент Української Асоціації клінічних ендокринологів,
д. мед. н., Віце-президент НАМН України, академік М.Д. Тронько

ТЕХНІЧНИЙ ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ ПАРТНЕР:  ТОВ «ЛАВ КОНСАЛТ»

ФОРМАТ:
інтерактивні лекції, майстер-класи,
розбір клінічних випадків, дискусії

Календар*
ШКОЛИ ЕНДОКРИНОЛОГА-2024:

– 20-24 лютого	    м. Київ
– 16-20 квітня	    м. Ужгород
– 18-22 червня	    м. Івано-Франківськ
– 03-07 вересня	    м.Львів
– 29 жовтня - 02 листопада   м. Одеса

ФАХ  УЧАСНИКІВ:
ендокринологи, терапевти, хірурги, 
лікарі загальної практики

ДЕТАЛІ ЩОДО УЧАСТІ:

044 33 77 951
www.lavconsult.com.ua
www.fb.com/EndoSchool
www.endotime.com.ua
endoschool@ukr.net

www.iem.net.ua
www.lavconsult.com.ua

www.facebook.com/EndoSchool
www.youtube.com/c/EndoTime

Асоціація 
Українська

ендокринологів 
клінічних

Науково-освітній Проект

Школа ендокринолога
Щорічний цикл регіональних заходів

*Дати/локації можуть бути змінені з урахуванням ситуації у країні

 Заплановано також Школи ендокринології для сімейних лікарів



 

 
 

 

ПРОГРАМА

ВІВТОРОК, 16.04.2024 (1-й день)

               09.15    ВІТАННЯ ОНЛАЙН УЧАСНИКІВ 
Головуючий: Президент Асоціації ендокринологів України, Директор  
ДУ «Інститут ендокринології та обміну  речовин імені В.П.Комісаренка  
НАМН України», академік Національної академії медичних наук України, 
член-кореспондент НАН України, Віце-президент НАМН України  
проф. Тронько  М.Д.

09.30 – 10.00    Молекулярні механізми інсулінорезистентності 
Роль mTOR: діабет, рак, старіння 
Микола Тронько, Олена Ковзун, Володимир Пушкарьов

10.00 – 10.30    LADA. Діагностичні та терапевтичні алгоритми. Клінічні ілюстрації 
Вікторія Попова

10.45 – 11.25    Пероральні ЦЗП. Кому? Коли? З якою метою? 
Любов Соколова 

11.30 – 13.00    Мультидисциплінарна команда. Від діагностики до вибору тактики лікування 
Медулярна карцинома 
Юлія Булдигіна, Ганна Зелінська, Євген Шелковий, Сергій Гулеватий, Богдан Гуда

13.10 – 13.40    Адренокортикальний рак. Діагностика, менеджмент  
Вікторія Клочкова

13.50 – 14.20    Цукровий діабет та АГ в умовах війни. Клінічний випадок  
Лариса Міщенко

14.20 – 14.50    Вітамін Д при ендокринній патології у дітей
Наталя Спринчук

15.00 – 15.30    Альфа-ліпоєва кислота: чотирнадцять переваг для здорового життя 
Вікторія Сергієнко

15.40 – 16.10    Нутритивні дефіцити українців: сучасні шляхи корекції 
Олена Погребняк

16.20 – 16.50    Коморбідність та поліморбідність у сучасному світі: 
взаємозв’язки та паралелі на фоні стеатотичної хвороби печінки 
Олена Погребняк

17.00 – 17.30    Роль громадських організацій в покращенні медичної  допомоги  
пацієнтам з ЦД в Україні 
Валентина Очеретенко

17.30 – 18.00    Здоров’я очей хворих на цукровий діабет: роль ендокринолога та допомо-
га штучного інтелекту 
Кирило Гончарук

Тестування

СЕРЕДА,  17.04.2024 (2-й день)

11.00 – 11.45    Сучасний погляд на лікування тиреоїд-асоційованої орбітопатіі 
при хворобі Грейвса 
Юлія Булдигіна

12.00 – 12.40    Менеджмент діабетичної ретинопатії. Погляд в майбутнє 
Оксана Вітовська



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

12.45 – 13.45    Цукровий діабет, ХХН. Жіночий фенотип  
Ольга Олексик, Оксана Марусин, Любов Соколова

14.00 – 15.00     Міждисциплінарна взаємодія при лікуванні пацієнта з ЦД2 типу і супутніми 
станами. Розбір клінічного випадку 
Лариса Міщенко, Іванна Ревенько, Олеся Кіхтяк

15.00 – 15.50     Перерва на ОБІД

15.50 – 16.35    Сучасний менеджмент ендокринного остеопорозу. Особливості лікування  
Валерія Орленко

16.40 – 17.10    Гларгін у новому світлі: ефективність та безпека біосимілярів 
Іван Смірнов

17.20 – 17.50    Цукровий діабет після тотальної панкреатектомії 
Мирослав Байцар

Тестування

ЧЕТВЕР,  18.04.2024 (3-й день)

09.15 – 10.00    Ожиріння: біологічний вік та кардіометаболічне здоров’я  
Лариса Міщенко, Любов Соколова - модерація

10.10 – 10.40    Надлишкова вага та ожиріння: рецепти здорового життя  
Анастасія Соколова

10.40 – 11.40    Складний коморбідний пацієнт 
Міждисциплінарна співпраця в пошуку  оптимальних рішень

11.50 – 12.50    Цікавинки  інсулінотерапії та CGM-моніторингу при 2 типі діабету 
Жінка з ЦД 2 типу в перехідному періоді: на що звернути увагу?  
Аліна Урбанович 
Віртуозність фіксованої комбінації для простого старту інсулінотерапії 
Валерія Орленко 
Інтерактивна дискусія: Аліна Урбанович, Валерія Орленко, Любов Соколова

13.00 – 14.00    Нутрицевтична терапія в ендокринології та гінекології 
Лариса Міщенко, Олександра Громова

14.10 – 15.00    Перерва на ОБІД

15.00 – 15.30    Пацієнти з легкою та помірною альбумінурією - маловивчена популяція, 
що являє собою найпоширеніший фенотип ХХН при ЦД2 
Стелла Кушніренко

15.30 – 16.30    Клінічний розбір коморбідного пацієнта в розрізі CRM 
Антоніна Кедик, Олександр Куцин

16.40 – 17.20    Обговорюємо клінічні випадки 
Тетяна Цимбал, Світлана Черв’якова

17.20 – 18.20    Як лікувати дисліпідемії у хворих з ендокринною патологією у 2024 році 
Марія Черська

Тестування

Стелла Кушніренко, Лариса Міщенко, Іванна Ревенько



 

 
 

 

П’ЯТНИЦЯ,  19.04.2024 (4-й день)

09.15 – 09.45    Оптимальний вибір виду інсуліну у випадку цукрового діабету на тлі ХХН 
Оксана Марусин

09.45 – 10.15    Сучасні можливості ін’єкційної терапії цукрового діабету 2 типу  
в досягненні належного глікемічного контролю із мінімізацією ризиків 
Ольга Олексик

10.20 – 11.05    10.20 – 11.05   Три запитання, три спеціалісти, три відповіді 
Тарас Чендей, Анастасія Соколова, Василь Стрижак

11.20 – 11.50    іДПП4 в різних клінічних ситуаціях. Відомі і нові можливості  
Любов Соколова

11.55 – 13.25    Метаболічний синдром: погляд експертів різних спеціальностей 
Ольга Олексик, Тарас Чендей, Любов Соколова - модерація

13.25 – 14.10    Метаболічний синдром. Клінічний випадок  
Наталія Осовська

14.20 – 15.00    Судинні ускладнення цукрового діабету. Консиліум  
Тарас Чендей

15.00 – 15.30    МАСХП. Погляд гастроентеролога та ендокринолога. Клінічний випадок 
Олена Бака, Любов Соколова 

Тестування

СУБОТА,  20.04.2024 (5-й день)

РЕПРОДУКТИВНА ЕНДОКРИНОЛОГІЯ

09.15 – 09.45    Діенцефальна дисфункція, у фокусі - гіперпролактинемія 
Наталя Спринчук

10.00 – 10.45     Анаболічні стероїди та інше. Що бачить ендокринолог після? 
Наталя Спринчук, Віталій Лучицький

11.00 – 11.30    Гінеколог – ендокринологу. СПКЯ: діагностика, менеджмент 
Олександра Громова

11.40 – 12.10    Репродуктивні проблеми в Україні. Ожиріння. Вік 
Мирослава Вацик

12.15 – 12.45    Цукровий діабет і вагітність. Інсулінотерапія 
Юлія Бельчіна

Тестування

ЗАКРИТТЯ ШКОЛИ



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
Булдигіна Юлія Валеріївна
д.мед.н., ендокринолог,  
ДУ «Інститут  ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: патологія гі-
пофіза, щитоподібної залози, наднирників

Вацик Мирослава Михайлівна
к.мед.н.,  акушер-гінеколог,  
репродуктолог, 
МЦ «Мати та дитина» (Київ)
Область наукових інтересів: 
гінекологічна ендокринологія, 
менеджмент пацієнток з без-
пліддям з супутніми соматич-
ними захворюваннями згортання крові, 
звичним невиношуванням

Бельчіна Юлія Богуславівна
к.мед.н., ендокринолог, 
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів:  серцево- 
судинна патологія у хворих на цукровий 
діабет, діабетична нефропатія,  
гестаційний цукровий діабет

Бака Олена Михайлівна
Заслужений лікар України, 
гастроентеролог,  
ДНУ «Центр інноваційних 
медичних технологій  
НАН України» (Київ)
Область наукових інтересів:  жирова не-
алкогольна та алкогольна хвороба печінки, 
патологія підшлункової залози, печінки, 
жовчовивідних шляхів, дисбіоз кишківника, 
ожиріння, печінкова енцефалопатія

Громова Олександра Леонідівна 
д.мед.н., гінеколог-ендокрино-
лог, Національний медичний 
університет ім. О.О.Богомольця 
(Київ) 
Область наукових інтересів:  
ендокринна гінекологія (порушен-
ня менструального циклу, менопауза, ін.)

Вітовська Оксана Петрівна  
д.мед.н, професор, офтальмо-
лог, Заслужений лікар Украї-
ни, Національний медичний 
університет імені О.О.Бого-
мольця. Експерт МОЗ України 
зі спеціальності «Офтальмологія» (Київ) 
Область наукових інтересів: питан-
ня скринінгу, діагностики та лікуван-
ня глаукоми, захворювання сітківки 
та зорового нерву, лазерна хірургія

Гончарук Кирило Олексійович 
ГО «Українське громадське 
об’єднання сприяння хворим 
на цукровий діабет «Україн-
ська діабетична федерація» 
(Київ)

Байцар Мирослав Орестович
ендокринолог, 1 ТМО,  
ВП «Лікарня Святого Панте-
леймона»/ МЦ»Медікавер» 
(Львів)
Область наукових інтересів:  
діабетологія,тиреоїдологія



 

 
 

 

Кіхтяк Олеся Павлівна 
д.мед.н., професор, ендокрино-
лог,  Львівський національний 
медичний університет  
ім. Данила Галицького (Львів) 
Область наукових інтересів:  
ЦД 2-го типу, інсулінорезистентність при ЦД 
2-го типу, гіпотиреоз, синдром полікістозних 
яєчників

Клочкова Вікторія Миколаївна 
ендокринолог, ДУ «Інститут 
ендокринології та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка НАМН Украї-
ни» (Київ) 
Область наукових інтересів:  
патологія щитовидної залози, консер-
вативне лікування патології гіпофізу 
та наднирників, фізіотерапевтичне 
лікування ендокринних захворювань

Куцин Олександр Олександрович 
к.мед.н., доцент, кардіолог, 
ДВНЗ «Ужгородський  
національний університет» 
(Ужгород) 
Область наукових інтересів:  
ІХС, артеріальна гіпертензія

Зелінська Ганна Володимирівна
д.біол.н., цитолог, 
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка 
НАМН України» (Київ)
Область наукових  інтересів: передоперацій-
не прогнозування радіойод-резистентності 
папіллярного рака щитоподібної залози

Кедик Антоніна Володимирівна
к.мед.н., ендокринолог, ДВНЗ 
«Ужгородський національний 
університет» (Ужгород)
Область наукових  інтересів: 
коморбідна патологія, ожиріння

Ковзун Олена Ігорівна 
д.біол.н., професор,  
 чл.-кор. НАМН України,  
ДУ «Інститут ендокринології та 
обміну речовин ім. В.П.Коміса-
ренка НАМН України» (Київ) 
Область наукових інтересів: 
внутрішньо-клітинні механізми дії 
гормонів, перенесення регуляторних 
сигналів модуляторів адренокорти-
кальної функції; процеси канцерогенезу 
в щитоподібній залозі; регуляторний 
вплив естрадіолу на кору наднирників

Гулеватий Сергій Васильович
радіолог, ДУ «Інститут ендо-
кринології та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: 
радіонуклідна діагностика, 
ядерна медицина, ендокринна радіологія

Гуда Богдан Богданович
д.мед.н., хірург-ендокринолог, 
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин ім.В.П.Ко-
місаренка НАМН України» 
(Київ)
Область наукових інтересів:  
ендокринна хірургія



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Лучицький  Віталій Євгенович
д.мед.н., андролог-уролог,  
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин ім.В.П.Ко-
місаренка НАМН України» 
(Київ)
Область наукових інтересів:  
порушення еректильної функції  
у чоловіків з ендокринною патологією,  
синдром дефіциту тестостерону, 
чоловіче безпліддя

Марусин Оксана Василівна
к. мед. н., ендокринолог, 
КНП «ОКЛ ІФ ОР» 
(Івано-Франківськ)
Область наукових інтересів:  
ЦД 1 і 2 типів, ускладнення 
та лікування ЦД, захворювання ЩЗ, 
акромегалія

Міщенко Лариса Анатоліївна
д.мед.н., кардіолог,  
ДУ «ННЦ «Інститут кардіології, 
клінічної та регенеративної 
медицини ім. М. Стражеска» 
НАМН України (Київ)
Область наукових інтересів:  
артеріальна гіпертензія

Орленко Валерія Леонідівна
д.мед.н., ендокринолог, 
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: 
цукровий діабет 1 та 2 типу, ускладнення 
ЦД, ожиріння

Олексик Ольга Томівна
к.мед.н., ендокринолог,  
Закарпатська обласна клініч-
на лікарня ім.Андрія Новака  
(Ужгород)
Область наукових інтересів: 
питання діабетології, патоге-
нез, діагностика та лікування акромегалії

Кушніренко Стелла Вікторівна 
д.мед.н, професор, нефролог, 
Національний університет 
охорони здоров’я України  
імені П.Л.Шупика (Київ) 
Область наукових інтере-
сів: спадкові захворювання 
нирок, хронічна хвороба нирок, замісна 
ниркова терапія, сечокам’яна хвороба, 
інфекції сечової системи, генетична 
діагностика захворювань нирок

Осовська Наталія Юріївна
д.мед.н., професор, кардіолог,  
терапевт, ГО «Асоціація сімей-
них лікарів та лікарів терапе-
втичних фахів Поділля  
«Подільський лікар» (Вінниця)
Область наукових інтересів: 
кардіологія, терапія та функціональна 
діагностика

Очеретенко Валентина Дмитрівна
ГО «Українське громадське 
об’єднання сприяння хворим 
на цукровий діабет «Українська 
діабетична федерація» (Київ)



 
 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

Соколова Любов Костянтинівна
т’ютор «Школи ендокриноло-
гії»,  д.мед.н., ендокринолог, 
ДУ «Інститут ендокринології  
та обміну речовин ім.В.П.Комі-
саренка НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: цукровий 
діабет 1 та 2 типу, ускладнення ЦД, 
серцево-судинна патологія

Погребняк Олена Олександрівна 
к.мед.н, терапевт, дієтолог-нутри-
ціолог, Національний медичний 
університет ім. О.О.Богомольця 
(Київ) 
Область наукових інтересів: 
науково-дослідницька робота  
з вивчення методів профілактики та лі-
кування захворювань внутрішніх органів

Пушкарьов Володимир Михайлович 
д.біол.н., біолог,  
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин ім.В.П.Ко-
місаренка НАМН України» 
(Київ) 
Область наукових інтересів: 
стероїдогенез у надниркових залозах; 
рак щитоподібної залози і його лікуван-
ня; діабет 2 типу і його лікування; сиг-
нальні механізми клітини, що беруть 
участь у патогенезі діабету і раку

Сергієнко Вікторія Олександрівна
д.мед.н., професор, ендокрино-
лог, Львівський національний 
медичний університет  
ім. Данила Галицького (Львів)
Область наукових інтересів: 
репродуктивна ендокриноло-
гія, захворювання ЩЖ, діагностика та 
лікування хворих на цукровий діабет

Соколова Анастасія Максимівна
ендокринолог, дієтолог, 
Національний медичний уні-
верситет ім. О.О.Богомольця 
(Київ)
Область наукових інтересів: 
ендокринологія, дієтологія

Смірнов Іван Іванович
к.мед.н., ендокринолог, КЗОЗ 
«Обласна клінічна лікарня 
– центр екстреної медичної
допомоги та медицини ката-
строф» (Харків)
Область наукових інтересів: 
реабілітація хворих на цукровий діабет

Ревенько Іванна Леонідівна
к.мед.н, невролог,  
ДУ «ННЦ «Інститут кардіології, 
клінічної та регенеративної 
медицини ім. М. Стражеска» 
НАМН України (Київ)
Область наукових інтересів: 
інсультологія, кардіоневрологія,  
цереброваскулярні захворювання

Попова Вікторія Василівна
д.мед.н., ендокринолог,   
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: цукровий 
діабет 1 та 2 типів (прогнозування,  
предикція та превенція)



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цимбал Тетяна Сергіївна
к.мед.н., ендокринолог,  
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: 
ЦД та його ускладнення, діабетична 
хвороба нирок

Черська Марія Сергіївна  
д.мед.н., кардіолог,  
ДУ «Інститут ендокринології та 
обміну речовин ім.В.П.Коміса-
ренка НАМН України» (Київ) 
Область наукових інтере-
сів: серцево-судинна па-
тологія при ендокринних 
захворюваннях

Шелковий Євген Анатолійович  
ендокринолог, лікар УЗД,  
ДУ «Інститут ендокринології  
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка 
НАМН України» (Київ) 
Область наукових інтере-
сів: чрезшкірна мініінвазів-
на біопсія та диференційна діагнос-
тика патології щитоподібної  
та паращитоподібних залоз

Черв’якова Світлана Анатоліївна
ендокринолог, 
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин  
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: ліку-
вання цукрового діабету та його ускладнень

Спринчук Наталя Андріївна
д.мед.н., професор,  
дитячий ендокринолог, 
ДУ «Інститут ендокринології 
та обміну речовин 
ім.В.П.Комісаренка  
НАМН України» (Київ)
Область наукових інтересів: дитяча 
ендокринна патологія від 0 до 17 років

Чендей Тарас Васильович
к.мед.н., кардіолог, ДВНЗ 
«Ужгородський національний 
університет» (Ужгород)
Область наукових інтересів: 
ішемічна хвороба серця, арте-
ріальна гіпертензія, серцева 
недостатність

Урбанович Аліна Мечиславівна 
д.мед.н., професор, ендокри-
нолог, Львівський національ-
ний медичний університет  
ім. Данила Галицького (Львів) 
Область наукових інтересів: 
клінічні дослідження в галузі патогенезу 
розвитку серцево-судинних захворювань за 
цукрового діабету та ожиріння

Стрижак Василь Васильович 
к.мед.н., нефролог, Закарпат-
ська обласна клінічна лікарня 
ім.Андрія Новака  (Ужгород) 
Область наукових інтересів: 
нефрологічні захворювання
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